Suomen Pdihderiippuvaiset ry otti kantaa paihdesairauden hoidon uudistamiseksi
ja tehostamiseksi tehtyyn kansalaisaloitteeseen

Kansalaisaloite péihdesairauden hoidon uudistamiseksi ja tehostamiseksi lainsdadannon avulla
on allekirjoitettavissa kansalaisaloite.fi -palvelussa 1.7. asti. Aloitteessa ehdotetaan ryhtymista
lainvalmisteluun, jolla uudistetaan ja tehostetaan péihdesairauden hoitoa Suomessa siten, etta
paihderiippuvaisille turvataan yhdenvertainen mahdollisuus oikea-aikaiseen, riittdvan pitkdan ja
katkeamattomaan hoitopolkuun.

Suomen Pdihderiippuvaiset ry pitdd kansalaisaloitetta l&htokohtaisesti tervetulleena
keskustelunavauksena. Aloite nostaa esiin tdrkedn kysymyksen siit4, miten voimassa olevaa
lainsdadantéa tulisi uudistaa, jotta pdihderiippuvuuteen sairastuneiden ja heidan laheistensa
oikeudet toteutuisivat nykyisté taysimaaraisemmin, ja jokaisella sairastuneella olisi mahdollisuus
paasta tarvettaan vastaavan hoidon piiriin.

Potilasjarjestd kuitenkin katsoo, ettd aloitteessa esitetyt painotukset palvelujarjestelman
kehittdmisestd ovat osin ristiriidassa aloitteen lainsaadannéllisten tavoitteiden kanssa. Mikali
aloitteessa ehdotetut uudistukset toteutettaisiin sellaisenaan saattaisivat ne johtaa nykyisen
toimintaymparistén huomioiden tarkoitukseen nahden jopa pdinvastaistaiseenkin lopputulokseen.

Suomen Péihderiippuvaiset ry jakaa kansalaisaloitteessa esitetyn huolen palvelujarjestelmamme
tilasta. Potilasjarjestd pitdd kuitenkin ongelmallisena sitd, ettd aloitteessa korostetaan
paihderiippuvuuden kohdalla kyseessa olevan mielen sairaus, jonka hoito tulisi jarjestda osana
mielenterveyspalveluja. Paihderiippuvuuden tuloksellinen hoito edellyttaa
mielenterveyshéiridista erillista erityisosaamista, jota ei tallakaan hetkelld ole palvelutarpeeseen
nahden riittdvasti. Myo6s péihderiippuvaisten laheiset tarvitsevat mielenterveyspalvelujen liséksi
hoitoa, jossa ymmarretddn pdihderiippuvuuden kokonaisvaltaiset vaikutukset perheeseen.
Tilanteessa, jossa péihderiippuvuuden hoidon erityisosaaminen on jo nyt monessa kunnassa
haivytetty mielenterveyshéirioden hoidon alle, tulisi eri ammattiryhmien osaamista
erotteludiagnostiikkkaan vahvistaa ennen palvelujen mahdollista rakenteellista integraatiota.

Kansalaisaloitteessa esitetdan, etta paihderiippuvuutta tulee hoitaa viimeisia tutkimustuloksia
hyddyntéden. Riippuvuudesta vapautumiseen tahtéévistd toipumiskeskeisistd hoidoista on
kuitenkin toistaiseksi vahan tutkittua tietoa. Tédssa asetelmassa nadyttoon perustuvuuden
painottaminen ohjaa suosittelemaan ladketieteellistd |&hestymistapaa, jolloin péihdyttévien
la&kkeiden merkitys pdihderiippuvuuden hoidossa helposti ylikorostuu. N&in on kaynyt
esimerkiksi huumeriippuvuuden hoidossa, jossa ndyttdon perustuvuuden painottaminen nayttaisi
k&ytdnnossa johtaneen siihen, ettd korvaushoitoa toteutetaan osassa kunnista psykososiaalisten
kuntouttavien hoitojen kustannuksella.



Aloitteessa ehdotetaan myods tahdonvastaisen hoidon laajentamista koskemaan katkaisuhoitoa ja
kuntoutusta. Potilasjarjestd on aloitteen tekijéiden kanssa yhta mielta siitd, ettd tahdonvastaisen
hoidon kriteerej& tulisi tismentad ja keskustelua kayda siitd, miten paihderiippuvuuteen kuuluvat
motivaation vaihtelut tulisi ottaa hoidon jarjestamisessa huomioon. Tahdonvastaista hoitoa tulisi
kuitenkin kayttad sen perusoikeuksia rajoittavan luonteen vuoksi sadstelidasti ja vasta
viimesijaisena keinona. My0s asiantuntija-arvioiden mukaan laakarin madradmaa tahdonvastaista
hoitoa tuloksellisempaa saattaisi olla ns. suostumukseen perustuva pakkohoito, jossa
paihderiippuvuuteen sairastunut sitoutuu oikeuksiensa rajoittamiseen esimerkiksi katkaisu- tai
kuntoutushoidon ajaksi. Sen sijaan raskaana olevien kohdalla tahdonvastaista hoitoa voi
mahdollisesti pitdd syntymattéman lapsen edun suojelemiseksi perusteltuna.

Suomen Pdihderiippuvaiset ry Kkiittdd kansalaisaloitteen tekijoitd vaivannadstd tarkean
kysymyksen esille nostamisesta. Potilasjarjestd toivoo, ettd keskustelua yksityiskohtien
tarkentamiseksi jatketaan yhdessé nyt, kun kansalaisaloitteen esiin nostamat asiat ovat erityisen
ajankohtaisia:  mielenterveys- ja pdihdelainsdadantéd uudistetaan seka pdihde- ja
riippuvuusstrategian toimeenpanoa valmistellaan. Hallitus tavoittelee paihdehuoltolain uudistusta
koskevan lakiesityksen antamista eduskunnnan késiteltavaksi syksylla 2022.



